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sables

tivité

- Matériel

- Tableau des secours
- Protection du milieu
- Apres le niveau 3
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Vous allez étre niveau 3

Vous aurez de nouvelles p

-Possibilité de plonger a l'air jus

-Possibilité d'organiser eux-me
plongées en absence de directe
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La plongée est un

réglementée su
Francais et les
réeférence sc

nlongée a l'air
Modifié par l'arrété du 12 novembre 2010
- Le reglement de la FFESSM
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Vous trouverez les t
www.infoplonge
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http://www.infoplongee.fr/

La pratique de la pl

le cadre réglementa
le respect de certa

possession de certains
documents :
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1

LE CERTIFICAT NEDICAL ,@‘5

. A Au choix :
Tout médecin W . édecin fédéral ;

- médecin titulaire du CES de médecine du sport ;
- médecin hyperbare ;
- médecin de la plongée.

Exploration [l Brevet N2 Reprise Compeétition

ou brevet N1 | et au-dela aprés
accident

ou
handicape
physique

Visa
Commission
médicale
et de
prévention
régionale

Validité maximum : 1 an

Non contre-
indication
a la pratique
des activités

Non contre-indication a la pratique de la plongée subaq::thues
subaquatique compétition

Cas particulier : Pour la délivrance d’une premiére licence, un
certificat médical est obligatoire. La FFESSM a mis en place une

rocédure spécifique, avec un questionnaire de santé. )
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La licence
matérialise ...

Adulte a partir de 16 ans
Loisir jeunes jusqu’a 16 ans
M

Licence compétition (nage avec palmes ...)

FFESS
3
‘z’arﬁcipation aux activités

de la FFESSM (commissions, comites ..)

Acces aux formations ‘

dispensées par la FFESSM

Assurance associée (RC et individuelle),
valable dans le monde entier |
Permis de péche sous-marine (16 ans)‘

|

Autres avantages (Subaqua, magasins ...)‘

c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003

... votre appartenance
a la FFESSM

.Conditions de
délivrance

a. certificat médical
(1ere licence)

b. montant de la licence
c. autorisation écrite du
représentant légal

pour les mineurs

\ 4

Une seule licence Validite
par fédération

et par année sportive 15 mois

du 15/09 de 'année
au 31/12 de 'année

suivante
(ex. 15/09/1999
au 31/12/2000)

.Avantages
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Infraction Préjudice causé Dommages

a la loi a un tiers corporels sans
l tiers responsable

Responsabilité
pénale

Responsabilité
civile

Sanctions Réparation du
(amendes, UCTRICEECEESN | 5 victime paye Tout ou partie
emprisonnement) (dommages elle-méme les des frais sont

et interéts) frais pris en charge

par I'assurance

Pas d'assurance
possible

Le responsable L'assurance en responsabilité

doit payer lui-méme civile (RC) prend en charge tout
les dommages et ou partie des dommages et
intéréts intéréts

© Alain Foret, Illustra-Pack II
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La licence fédérale - assurance

ne assurance
plement de sa
e.

e site federal:
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http://www.ffessm.fr/

Sivous envisagez de faire un
participer a un formation, rens
assurances individuelles Top L
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La carte double face :FFESSM / CMAS
CMAS oo moneiominn

(CONFEDERATION \ONDIALE Siége : Rome, ltalie.
DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WWW.cmas.org

WORLD UNDERWATER FEDERATION Langues officielles : frangais, anglais, espagnol

Fédération internationale
reconnue ONG (Organisation Non
Reconnaissance, affiliation Gouvernementale) par 'TUNESCO

CIO (Comité International Olympique)
AGFIS (Association Générale des
Fédérations Internationales des Sports)
IWGA (International World Games
Association)
UICN (Union Internationale pour la
Conservation de la Nature)

F (World Wildlife Fund)

Sportif

- e Harmonisation des
Scientifique méthodes d’enseignement
| de la plongée dans le
monde (signes, *, *%, ***) \ig)

(AS
—
=
MBS =
=

Technique
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La CMAS dans le monde

X
Illustra-Pack II

1 ] Pays dont 1 ou plusieurs fédérations
UL ST C UC Id Vi~
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plonger dans un club
-Le justificatif de niveau

-Le certificat médical (valable 1 an de date a d
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; En I'absence de
D|recteu’r directeur de
de plongée plongée ...

}

1. Choix du lieu
2. Organisation de la plongée
3. Choix des parametres

Plongées en autonomie Plongeurs de niveau 3 ou 4
pour les plongeurs

de niveau 2, 3ou 4

Co-responsabilité en plongée Co-responsabilité compléte
(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003 #"‘
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-Méme profondeur
-Méme temps de plongeés
-Méme direction
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1. Gilet ou bouée
2. Instruments 'Q.
3. Deux sources d'air

niveau 3 ou 4
en autonomie

60 m

© Alain Foret, Illustra-Pack It
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-un parachute (a soupape si possib
-une boussole
-une lampe

-ciseaux ou couteau
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Bouteille de
plongée

Tout inspecteur
non récuseé par 2 ans

I’Administration

Requalification
périodique
- (intervalle maximal)

Inspection périodique
(intervalle maximal)

Technicien en
Inspection Visuelle —» 6ans
(arrété du 18 novembre 1986)
Cas du TIV-FFESSM




Inscriptions sur les bouteilles de plongée

conformément a la directive européenne

Signe d'agrément CEE

Valeur de R en N/mm 2

. 3 S ©
Pays d'origine o Signe et marque
de vérification CEE

Type de traitement thermique
Numeéro du fabricant

. . / Capacité minimale garantie
Pression d'épreuve en bars exprimée en litres

Marque du fabricant

Masse de la bouteille en kilogrammes

En France: Nature du gaz
Pression de service a 15°
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plongiez avec un bloc du club ou u
unbloc, n'oubliez pas :
-La carte jaune
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entation concernant
u detendeur.

el le |égislateur peut
..... onisation d'entretien du
fabricant.

Bien souvent celle-ci précise une visite annuelle

»
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Pour prolonger le bon fonctionnement de vot

-Evitez I'intrusion de 'eau salée dans le ler éta

-Rincez-le a I'eau douce,tiede si possible, en fai

Damien PALAIS — Omonville— N2/N3 - 2017
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MATERIEL DE SECURITE
Présentation en liste

Moyen permettant de prévenir les secours (VHF, Tél.)

a-aspirine en poudre non effervescente,
b-creme antiactinique (1 tube)
c-antiseptique local (1 tube)

d-bande typeVelpeau (5 cm large)
e-pansements compressifs (grands et
petits modeles, 1 boite de chaque)

Trousse de secours —p

Eau douce non gazeuse

Oxygénothérapie (Réserve oxygéne, manodétendeur et
tuyau de raccordement, B.A.V.U.)

Bouteille de secours

Couverture isothermique

Eventuellement, aspirateur de mucosités
Tablette de notation

Un jeu de tables de plongée

Un moyen de rappel des plongeurs
Pavillon Alpha Nuit : R/B/R
Tableau d’organisation des secours
Accompagnant si réimmersion
© Alain Foret, Illustra-Pa
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-une VHF
-un sondeur

-un GPS
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“Pédale”
mICro

-*

4 Mode
émission

réception

Réglage du squelch
(filtre des bruits parasites)

Sélection
des canaux

Affichage
du canal

Canal 16

Double veille

Haut
parleur

© Alain Foret, Tllustra-Pack II
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Ultrasons envoyés

/\

\V/UItrasons apres

A Y “rebond”
/"‘\ sur un

obstacle
e /
A 4

© Alain Foret, Illustra-Pack It

Sens de défilement
du graphique

N

ssssssss
PPPPP

ongée



Matériel bc

% ! POS  Position instantanée

Mode navigation
NAV (distance a parcourir, cap a suivre,
vitesse, cap suivi ...)

Ou vais-je ?

Ensemble de coordonnées
mémorisées (waypoints)

WPT

Homme a la mer

[MOB] (prise instantanée

d'un point)

Association =
SPORTIVE
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lle d’Yeu 4 \.  Phare de beaudu
L= 46° 43 N¥ ), L=43°21,900 N
G=2°21W " / A G =4°35,100 E

Ouest (W)




Matériel batea

Un autre moyen de t
site :
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(coin haut gauche
de la fenétre du bas

Essay%r d(;a\{(oir 101
une grande distance :
entre les 2 amers i

-
o
*

A" Coin gauche

Angle suffisamment de 1a tour

ouvert mais pas trop .

o..
0

ASSOCIATION
SPORTIVE

Plongée =2
gée == r
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Sivous partez plonger avec votre bateau
-Les papiers du bateau et le permis du pilote

-Renseignez-vous sur lamétéo
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4{"aa TABLEAU D’'ORGANISATION DES SECOURS EN FRANCE

; @ CONDUITE ATENIR EN CAS D'ACCIDENT OU DE SUSPICION D’ACCIDENT DE PLONGEE
‘ La procédure doit étre effectuée, si possible, par 2 personnes :
'une prévient les secours, I'autre effectue les gestes de premiers secours

BILAN

(conscience, ventilation ...) EN MER, VHF CANAL 1 6

- PAN-PAN (3 fois)
-ICI Nom du bateau ..........cccuvveeieeeeeiiiiiieee e

ALERTE - Lieu précis

- Nombre de victimes

En mer : 'VH,F’,CanaI 16 (CROSS)* - Signes de I'accident (symptomes ...)
A terre : Téléphone 15 (SAMU) - Secours apportés
. _Prévention du suraccident (rappel des palanquées etc.) etc
[roxygene . 1 5
? v‘ie * Conformément au décret 88-531 du 2 mai 1988 A TERRE’ PAR TEL. (ou 112)
cest W SECOURS - Lieu précis
OXYGENE 100% 15 iitres par minute - N° de téléphone

Inhalati Seiint ient - Nombre de victimes
naaaton si SUiet conscien - Signes de I'accidents (symptémes ...)
Insufflation si sujet inconscient

= rté
REHYDRATER eau, jus de fruit : 1 litre, sujet conscient, eilecours Appores
capable d'uriner
ASPIRINE* proposer : 500 mg maximum pour un adulte AUTRES NUMEROS

ALLONGER ET RECHAUFFER Pompiers : 18

ou mettre a 'ombre selon les conditions Police : 17

Caisson hyperbare : .........cccveeeeecieeeeeeee e
* Conformément aux dispositions de l'arrété du 22 juin 1998 modifié. Médecin 1
Sujets conscients ni allergiques ni intolérants. L'aspirine est un médicament, il doit donc eaecin & messsenss
étre prescrit par un médecin ou donné a la demande expresse de la victime. Médecin 2 : ..

REMPLIR FICHE DE SECOURS EVASAN o ———

(a transmettre aux équipes médicalisées)

NE JAMAIS INTERROMPRE UNE PROCEDURE ENTAMEE, MEME EN CAS D’AMELIORATION
EN CAS DE DOUTE, AGIR COMME S| UN ACCIDENT ETAIT DECLARE
NE JAMAIS REIMMERGER UNE PERSONNE ACCIDENTEE
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Protection

esponsable et
ilieu marin

orrectement
Z rien

ces protégées
Plus de renseignements sur :

Damien PALAIS — Omonville— N2/N3 - 2017



http://www.longitude181.com/

FFESSM ..

=

PANORAMA DES NIVEAUX

EN PLONGEE

# "> ET DES ACTIVITES FFESSM

Nitrox
7 P1- * CMAS
Niveau 1

14 ans (12 ans sous conditions)

Encadré 20 m

PHOTOGRAPHIE
Photographes 1 a 3
Moniteurs 1 et 2

VIDEO
Vidéastes 1 a 3
Moniteurs 1 et 2

Loisir

et/ou
compeétitions :
championnats
régionaux,

de France,
d’Europe

et du Monde

ORIENTATION
1er a 3e degré
Initiateur
Entraineur

BIOLOGIE
Animateur - AFBS
Initiateur - IFBS
Moniteurs 1 et 2

ARCHEOLOGIE
BFAS
R e Animateur
Actuvm'aS Initiateur
proposees
par la

FFESSM
AUTRES ACTIVITES

Apnée

Hockey Subaquatique
Tir sur cible

Péche sous-marine
Nage avec palmes
Nage en eau vive
Plongée souterraine

(commission technique)

PLONGEURS Trimix
Reécycleur
P3 - *** CMAS g

Niveau 3

P2 - ** CMAS
Niveau 2

16 ans
Autonomie 20 m
(si majeur)
Encadré 40 m

»

18 ans
Autonomie 60 m

P4
Niveau 4

18 ans

Guide de palanquée
pour débutants et
niveaux 1 et 2

l PS5

Niveau 5

18 ans
Directeur de plongées
d’exploration en milieu
naturel

MONITEURS

Enseignement
(espace proche)

Initiateur
R

E1

E2
(* cmas)

Enseignement
(espace médian)

Initiateur
+ P4

-

E3
(** cmas)

E4
*** cmas)

Enseignement
MF1/BEES1 (espace lointain)
Formateur de

MES/BEES moniteurs

BEES3 Expert
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Apres le niveau 3

sont possibles

Et bien d'autres encore.

Loisirs ou compétition...
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